INFECCIONES DE

TRANSMISION
SEXUAL

Las infecciones de transmision sexual
(ITS) son aquellas que se transmiten
durante la practica de relaciones
sexuales (anales, vaginales u orales) a
través de diversos fluidos corporales
(sangre, semen, flujo vaginal) y que
pueden estar causadas por virus,
bacterias, hongos, parasitos y protozoos.

Las ITS pueden no producir sintomas en
estadios iniciales, pero si no se detectan
y tratan a tiempo, pueden producir
secuelas de gravedad a medio y largo
plazo, como esterilidad, embarazos
extrauterinos o cancer genital, entre
otras.

En las ultimas dos décadas se ha
registrado un aumento en la incidencia
de ITS en nuestro pais, especialmente
de gonorrea, sifilis y clamidia. Entre
2021 y 2023 la infeccion gonococica ha
aumentado un 42,6%, la sifilis un 24,1% y
la clamidia ha aumentado un 20,7% anual
entre 2016 y 2023

El farmacéutico comunitario, como
profesional de la salud, desempefa un
papel clave en la educacion, prevencion,
derivacion para diagnostico y en la
optimizacion del proceso de uso de
los medicamentos prescritos para el
tratamiento de las ITS.

Clamidiasis
(Chlamydia trachomatis)

78,90 casos,/100.000 habitantes (2023)'.

Asintomatica, secrecién anormal,
disuria, dolor pélvico.

Enfermedad inflamatoria pélvica,
infertilidad, embarazo ectépico.

Doxiciclina, azitromicina, eritromicina.

Papiloma humano
(VPH)

Asintomatica, pueden aparecer
verrugas genitales.

Cancer de cérvix, ano u orofaringe.

Podofilotoxina, imiquimod (eliminan
las lesiones visibles).

E f Sffilis
(Treponema pallidum)

22,62 casos,/100.000 habitantes (2023)".

Asintomatica y aparicion de una ulcera
o chancro indoloro (fase primaria),
erupcion cutanea en palmas de manos y
plantas de pies, adenopatia (secundaria).

Problemas neurologicos, oculares,
cardiovasculares y osteoarticulares en
fase terciaria.

Penicilina G benzatina, doxiciclina,
azitromicina.

é Tricomoniasis
(Trichomonas vaginalis)

Generalmente asintomatica, aunque
puede aparecer dolor o ardor en

la zona genital. En mujeres puede
presentarse un flujo vaginal anormal
(purulento, verdoso, espumoso).

Aumenta el riesgo de contraer otras ITS.

Metronidazol, tinidazol.

‘ Herpes genital
(VHS-1, VHS-2)
Puede ser asintomatica, causar
vesiculas dolorosas, fiebre, adenopatia.

Aumenta el riesgo de contraer otras ITS.

Aciclovir, famciclovir, valaciclovir.

Jou0*t  Hepatitis
& (virus hepatitis B, C)

0,69(B)?* y 4,96(C)* casos/100.000
habitantes.

Pueden ser asintomaticas, causar
fiebre, inflamacion hepatica, ictericia.

Dafio hepatico, cirrosis, insuficiencia
hepatica, cancer hepatico.

Antivirales, inmunoglobulinas,
interferones.

PRINCIPALES INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Gonorrea
(Neisseria gonorrhoeae)

71,54 casos,/100.000 habitantes (2023)"

Asintomatica, secrecion purulenta,
disuria, dolor pélvico.

Enfermedad inflamatoria pélvica,
infertilidad, embarazo ectoépico,
artritis gonocdcica.

Ceftriaxona, azitromicina.

* Inmunodeficiencia humana
(VIH)

6,23 casos/100.000 habitantes “.

Puede ser asintomatico,
sindrome gripal en fases iniciales,
inmunodeficiencia progresiva.

SIDA.

Antirretrovirales.



ABORDAJE DESDE LA FARMACIA COMUNITARIA

La farmacia comunitaria es un espacio idoneo, en el que se brinda confianza profesional y
privacidad, para la realizacion de actividades de educacion sanitaria, identificacion de sintomas/
signos de alarma y su consecuente derivacion para diagnodstico, la dispensacion de tratamientos

con informacion personalizada, entre otros.

¢ Educacién sobre ITS, transmision,
practicas de riesgo y medidas de
prevencion.

¢ Promocién del uso de preservativo
y otros métodos barrera.

e Importancia de la deteccion e
inicio temprano del tratamiento.

¢ Informacion sobre vacunacién
(VPH, hepatitis B).

 Informacion sobre el uso de
profilaxis pre- y post-exposicion
en personas con riesgo elevado de
infeccion por VIH.

¢ Recomendar la realizacion de
revisiones médicas periodicas.

* Valorar factores y practicas de riesgo.

¢ Realizacion de pruebas rapidas:
algunas farmacias pueden realizar

este tipo de pruebas para la

deteccion de VIH vy sifilis ofreciendo
acompafiamiento en la interpretacion
de los resultados y derivacion.

* Dispensacion de pruebas rapidas
de deteccion: para VIH y algunas
infecciones vaginales.

¢ Pruebas para la deteccion de
VPH: pilotaje realizado en farmacias
catalanas.

* No siempre es sencillo ya que muchas
veces son infecciones asintomaticas o
son sintomas inespecificos.

* Anivel genital: exudados o
secreciones anormales en consistencia,
color u olor; sangrado; irritacion;

icor; inflamacion /dolor; lesiones
Eabscesos, eritema, chancho -sifilis-,
etc.); molestias al orinar y aumento de la
frecuencia urinaria.

* Anivel extra genital: inflamacion
ganglios linfaticos ésobre todo en herpes
genital); proctitis (dolor al defecar y
sangrado rectal, especialmente en
clamidiasis, gonorrea %/ herpes genita(?;
sintomas sistémicos (fiebre, pérdida de
peso); sintomas a nivel bucal /peribucal.

Proporcionando informacion
personalizada y reforzando la
importancia de la adherencia al
tratamiento antimicrobiano prescrito.

La farmacia comunitaria es un punto estratégico para la prevencion
y abordaje de las ITS. La educacion sanitaria, la deteccion de signos y
sintomas de alerta y la derivacion adecuada pueden reducir la carga de
estas enfermedades en la poblacion. La labor del farmacéutico no solo
consiste en la dispensacion de medicamentos, sino en proporcionar
informacion, apoyo y herramientas para la prevencion y el tratamiento
de las ITS.
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