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LOS DATOS

El 80,4% de medicamentos
en 2014 se dispensaron por
medio de receta electronica

El nuevo sistema, que se implanté hace dos afios, proporciona numerosos beneficios tanto a los
pacientes como a los profesionales debido a la considerable disminucién de desplazamientos

« El presidente del Cole-
gio Oficial de Farmacéuti-
cos de Cuenca, Pedro
Mombiedro, destaca el
bajo nimero de inciden-
cias pese a ser un siste-
ma técnico complejo.

ANTONIO GOMEZ | CUENCA

La receta electrdnica permite que
el médico prescriba de una vez los
firmacos necesarios y la duracién
del tratamiento, de manera que el
paciente solamente tendrd que
acudir a la farmacia cada vez que
se le agote el proceso. Desde su
implantacidn, hasta los primeros
dias de febrero, en la provincia de
Cuenca se emitieron 7.921.419 re-
cetas electronicas por mas de 446
médicos a 240,975 pacientes en
toda Castilla-La Mancha, evitan-
do méds de un millén de desplaza-
mientos innecesari

El presidente del Colegio Ofi-
cial de Farmacéuticos de Cuenca,
Pedro Mombiedro, explicd que el
resultado de la receta electronica
desde que estd operativa en la
«provincia es bueno y es todo un
éxito, aunque no es Gptimo por-
que e mos sujetos siempre a
problemas tecnolégicos, pero el
nimero de incidencias suele ser
muy bajas.

En lo que res-
pecta al pasado
ano 2014, «las re-
cetas electronicas
dispensadas al-
canza el 80,41%
mientras gque un

En la capital
y en La Mancha
las recetas

Una usuaria en el interior de una fi

cidn de todos los implicados en el
seguimiento farmacoldgico y tam-
bi¢n se dispone en todo momento
del tratamiento médico del pa-
ciente a través de la correspon-
diente tarjeta sanitaria,
La implantacién de |
electrénica no es la mi nto-
da la provincia de Cuenca, ya que
tanto en Cuenca capital como en
La Mancha «su-
peran la medias.
in lo que res-
pecta a la capital,
las recetas elec-
trénicas dispen-
sadas alcanza el

receta

para P

>¢0UE ES?: En lugar de extender
una receta de papel al paciente, el
médico desde el centro de salud
correspondiente graba la medica-
cidn correspondiente en un pro-
grama informdtico interconectado
con las farmacias. El paciente pue-
de acudir a cualquier farmacia de
con su tarjeta sanitaria donde, al
pasar |a tarjeta por el lector, un pro-
grama mastrard cual es la medica-
cidn que tiene esa persona dispo-
nible. De esta forma, evita los des-
plazamientos de los pacientes a
las consultas del médico.

*HOJA INFORMATIVA: El con-
junto de los productos prescritos
se imprimird en una hoja informati-
va para el paciente, en la que el mé-
dico, ademas de los datos obliga-
dos de posologfa y duracién del tra-
tamiento, incluird las instrucciones
que considere necesarias. Esta hoja
informativa serd custodiada por el
paciente, de forma que pueda pre-
sentarla en las sucesivas dispensa-
ciones hasta su caducidad.

>DURACION: En el caso de trata-
mientos de larga duracién, en la
Farmacia te dispensardn los firma-
cos, aproximadamente para un
mes, regularmente y de acuerdo a
la prescripcian y, hasta la siguiente
fecha de revisién del tratamiento
(como mdximo un aflo). En deter-
minados casos, llegada esa fecha,
tendrd que volver a la consulta don-
de el médico decidird si se conti-
nila con la medicacién, si finalmen-
te termina el tratamiento o se cam-
bia por alguna circunstancia.

PEDRO MOMBIEDRO
COLEGIO DE FARMACEUTICOS

«La implantacién

recetando en papel y no de forma
electrdnica responde a una serie
de motivos, por ejemplo, «<en lo
gue afecta a algunas formulas ma-
gistrales porque no se pueden ha-

una herramienta donde el médi-
co plantea lo que quiere, en las
dosis que quiere y como le quie-
re, v «sahora falta la interconexién
con el farmacéutico donde éste le

19,59% son en so- electrénicas rozan 90% y «en otras de la receta cer de manera electréonica y hay  puede informar al médico, a tra-
porte de papels. Se : zonas como Ta- slall que hacerlas a mano, o a lahora  vés de la receta electronica cual-
trata de un sistema d'lspensadas rancén estdn aun GIECtronl,ca. fue de recetar dosis terapéuticas mds  quier modificacidn existente, pe-
complejo porque rozan el 90% 50%, en la zona de todo un éxito» de lo previstos, ro estd por desarrollars.

interviene «tres la Sierra estd en En general, son casos puntua- La receta electrénica arranca

partes, el Sescam,
Telefonica, que es quien la contro-
la las lineas, y, por tdltimo, estd la
empresa Sicofs,

BENEFICIOS. Desde el momento
que se implantd, los beneficios
fueron grandes, ya que ahorra
tiempo a los pacientes y a los pro-
fesionales, porque evita que el en-
fermo tenga que acudir al centro
de salud dnicamente para renovar
las recetas.

Ademds, mejora la colabora-

un 60%s,

En este iiltimo caso es com-
prensible este tanto por ciento
porque hay muchos sbotiquines,
es decir, porque el médico en mu-
chas zonas debido a las tecnolo-
gias les cuesta comunicars.

Por ultimo, en la Alcarria estd
sobre un 80% , pero en general en
la provincia de Cuenca lo mis se-
guro que «nunca se llegue al 100%,
pero estando sobre el 95% seria la
cifra muy importantes.

Mombiedro mostrd su satisfac-

cidn por el buen resultado que se
viene obteniendo desde su im-
plantacién v recordé que las inci-
dencias con respecto el resto de
Espana son «de las que menos te-
nemoss.

El motivo fundamental es por-
que ¢l soporte electrdnico es de
bastante calidad, desde el punto
de vista tecnoldgico, y «eso nos da
mucha seguridad, accesibilidad y
equidads». Lacausa de que se siga

les, pero a veces también falla el
sistema y el médico se ve obligado
a hacerlo en papel, pero hay que
recordar que «casi el 20% sdlo se
dispensan en este Gltimo casos,

SEGUIMIENTO. Lo gque nos falta
ahora a «nosotros es el segui-
miento farmacoterapéutico y la
adherencia al tratamiento y es el
siguiente paso que tiene que
abordar el colectivo farmacéutico
en colaboracion con el sistema de
Saluds. La receta electrdnica es

como proyecto piloto en C HE
La Mancha en el afio 2009 en dos
zonas bisicas de salud: en Si-
glienza (Guadalajara) y en el ba-
rrio toledano de Santa Maria de
Benquerencia.

Cuatro anos después, en 2013,
este nuevo sistema de recetas em-
pezo a extenderse en la capital re-
gional y termindg de implantarse
en la gran mayoria de los centros
de salud y farmacias de la regidn
a partir de junio de ese mismo
ano.




